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Auftrag

= Der Elternrat bringt Ideen flr sportliche Aktivitaten ein.

= Zielgruppe: Kindergarten bis 6. Klasse der Schulgemeinden Fallanden,
Pfaffhausen & Benglen.

= Zeitraum: Fruhling (Februar/Marz) oder Herbst (September/Oktober), da im
Sommer schon recht viel ansteht und die Kinder viel draussen unterwegs sind,
braucht es eher Aktivitaten im Frihling oder Herbst.

= Kosten: offen



Brainstorming
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Benglen/Pfaffhausen

Wir wollen die Begeisterung fur Schulsport wecken.
Ausserschulische, sportliche Aktivitaten den Kindern zuganglich machen.

Mitwirken von Kindern in der Planung & Durchfihrung ermoglichen
(Partizipation).

Keine Tourniere oder Wettkampfe.
Freude und Spass, sowie das gemeinsame Erleben steht im Vordergrund.



Erlebniswelt Schulsport

Schwerpunkte

Variante 1

Vorstellung bestehendes
Schulsportangebot.

Fokus auf wenig besuchte
Anlasse.

Durchfiihrung ca. 1-2 Wochen vor
Anmeldeschluss (ca.
Februar./Sept).

In einer Art «Messe» kdnnen die
Sportarten/Angebote getestet und
ausprobiert werden.

Zusatzlich, bei geringer

Auslastung, kénnen weitere
Sportarten ausprobiert werden.

- Siehe Variante 2
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Benglen/Pfaffhausen

Variante 2

Sportanlass hauptsachlich Indoor.
Verschiedenen Stationen.

Unbekannte Sportarten kénnen
kennengelernt werden.

Frihling und/oder Herbst.
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Erlebniswelt Schulsport
Grundkonzept

= An jedem Posten sind Trainer (Erlebnisvermittler) & 1-2 Kinder,
(Erlebnistrager) anwesend.

= Mittels Stempelkarte mit Bewertungsskala kdnnen mehrere Sportarten
ausgewahlt werden.

= Jedes Kind erhalt nach Abgabe der Stempelkarte ein Erlebnisgeschenk.

= An einem Sounding-Board Table werden Ideen der Kinder flr
Schulsportangebot gesammelt (Moderation Elternrat). Evtl. mit
Teilnahmeverlosung und Preis.

= Verpflegungsstand mit kreativen gesunden Esswaren & Getranken.



Erlebniswelt Schulsport

Schwerpunkte | Next steps

Variante 1

Vorstellung bestehendes Schulsportangebot

Akrobatik und Gymnastik: Anina Vaaler
Fechten: Emmanuel Shapira

Frihsport: Fabian Graf

Fussball: Carmine Sangiovanni

HipHop: Rebekka Marti

Judo: Neringa Meskauskaité

Schach: Edmund Hofstetter
Schwimmen: Urs Leichti, Anina Vaaler
Sportklettern: Miriam Kofel, Muriel Schén
Tischtennis: Reto Scheerle

Turnen und Spiel: Cornelia Hunziker
Volleyball: Roman Billeter

Zumba: Luisa Perrone

Elternrat
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Benglen/Pfaffhausen
Ort: Schulhaus Benglen, Turnhalle,
Mehrzweckraum, Aussenbereich bei guter
Witterung

Zeitlicher Rahmen: Samstag von ca. 10.00-
17.00 Uhr

Auf- und Abbau: 1.5-2h vorher und nachher
Wir benétigen eine Ubersicht, welche Aktivitdten
im Schulkreis wenig besucht sind.

Gdf. ist eine Auswahl zu treffen.
Stempelkarten mit Funktion/ Aussehen muss
noch definiert werden.

Erlebnisgeschenk muss noch definiert werden.
Materialliste wird erstellt, sobald die sportlichen
Disziplinen festgelegt worden sind.
Idealerweise sollen die sportlichen Gerate von
der Schule zur Verfigung gestellt werden, inkl.
Hilfsgerat (Tische, Stuhle, Listen);
Stempelkarten, Geschenke und Verpflegung
kénnen von extern bezogen werden.

Ggf. Absprache mit Elternrat Latten Fallanden
und Elterngruppe Buechwis2 Benglen
Flyergestaltung



Erlebniswelt Schulsport

Schwerpunkte | Next steps

Variante 2
10 Ideen

Parkour

Staffellauf

Weitsprung (ggf. nur draussen mdglich)
Ping Pong

Trick-Fussball (z.B. Jonglieren,
Torwandschiessen)

Basketball

Badminton (ggf. nur draussen mdglich)
Hula hoop

Tanzen

Bodenturnen
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Benglen/Pfaffhausen

Ort: Schulhaus Benglen, Turnhalle,
Mehrzweckraum, Aussenbereich bei guter
Witterung

Zeitlicher Rahmen: Samstag von ca. 10.00-
17.00 Uhr

Auf- und Abbau: 1.5-2h vorher und nachher
Evtl. vorgangig Ideensammlung oder
Auswahlverfahren in den Klassen (Fragebogen)
Stempelkarten mit Funktion/ Aussehen muss
noch definiert werden.

Erlebnisgeschenk muss noch definiert werden.
Materialliste wird erstellt, sobald die sportlichen
Disziplinen festgelegt worden sind.
Idealerweise sollen die sportlichen Gerate von
der Schule zur Verfligung gestellt werden, inkl.
Hilfsgerat (Tische, Stuhle, Listen);
Stempelkarten, Geschenke und Verpflegung
kdnnen von extern bezogen werden.

Ggf. Absprache mit Elternrat Latten Fallanden
und Elterngruppe Buechwis2 Benglen
Flyergestaltung




Erlebniswelt Schulsport

Zusammenfassung

Inhalte

- Variante 1
(Schulsportangebot)

- Variante 2
(Sportanlass)

1. Begeisterung fiir Schulsport
wecken!

2. Maoglichkeiten fiur sportliche
Aktivitat den Kindern
zuganglich machen.

3. Mitwirken von Kindern in der
Planung & Durchfiihrung
ermoglichen (Partizipation).

4. Konzept Sportanlass BUBO als
wiederkehrender Anlass
etablieren.

Vorgehen, ndchste Schritte &
Meilensteine
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Entwicklung Konzeptidee mit
Umsetzungsvarianten 1 & 2

Vorstellung an nachster Elternrat Sitzung,

Vernehmlassungen Varianten
Entwicklung Detailkonzept und
Durchfiihrung organisieren.
Durchfihrung Sportanlasse 2023
Debriefing Sportanlass 2023
Follow-up Sportanlass 2024
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Fortschrittsbericht:
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